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IEVADS

Vingrinajumi ar smaguma cel§anu ir pazistami jau sen. Senaja Egipté karaviri, lai noteiktu
stiprako, izmantoja akmens vai dzelzs bluka celSanu. Savukart senajiem griekiem pieder prioritate
hantelu izgatavosana, kuras izmantoja jauni cilveéki speka attistiSanai. Pielietoja arT speciali izgatavotas
akmens bumbas un blukus. Tatad svarbumba ka riks bija pazistama sen, tik sen, ka diez vai kads uzdroSinatos
pateikt precizu svarbumbas rasanas datumu un izgudrotaja vardu. Vesturiskajos muzejos un art miisdieras var
teraudzit vairakus gadsimtu senas akmens svarbumbas, kas péc ar€ja izskata praktiski neatSkiras no miisdienu.
Lielaka svarbumba, kas saglabajas lidz miisdienam, atrodas ,,Olimpijas” muzeja. Tas svars ir
143,5 kg un tas izmeri ir 68x39x33 cm. Senajiem grickiem sekoja romieSi. Vini speka vingrinajumus
demonstréja Kolizeja aréna. Pieméram, Fuvijs Silvijs bija attistyjis tik spécigu kaju muskulatiiru, ka
var€ja parvietoties pa kapneém augsup ar 320 kg smagumu.

XIV - XV gadsimta anglu karaviri, tapat ka senie &giptiesi, vingrinajas dzelzs bumbas
grisana. Laika perioda no XVIII Iidz XIX gadsimtam merktieciga speka ipasibu attistiSana, izmantojot
dazadus smagumus (akmens blukus, dzelzs niijas, smagas hanteles, lodveida svarcelSanas stienus), deva
pozitivus rezultatus. Rietumeiropas valstis un Amerika paradfjas pirmie spekaviri aktieri, kuri demonstr&ja
savu speku cirku aréna.
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1. SVGARBUMBU CELSANAS UN SVARBUMBAS
RASANAS PIRMSAKUMI

Masivais kermenis un rokturis noslédzoSa loka wveida izradijas tik veiksmigs
savienojums, ka ir saglabajies 1idz pat miisdienai, pat neskatoties uz visam daudzajam izmainam,
kuras notika ar So inventaru. Laika gaita vairakkart mainijas svarbumbas pielietoSanas veids un
konstrukcija. Sakuma Sis inventars tika izmantots kara darbiba, dazadas cipas un uzbrukumos.
Tika izmantotas svarbumbas, kuram pie roktura tika piestiprinata k&de (sk., l.att.). Tacu ar
Saujamierocu paradiSanos un attisttbu S$ads svarbumbas pielietoSanas veids strauji izzuda
(epbuna, 1998).

1.att. Kara darbiba izmantojama svarbumba viduslaikos (LLlepouna, 1998)

Attistoties tirdzniecibas nozarei §1 inventara pielietoSanas veidi stipri paplaSinajas.
Preces svara noteikSanai paradijas dazada svara svarbumbas (sk.2.att.).

2.att. SvérSanas svarbumbas XIX gadsimta beigas un  3.att. Pieberama svarbumba XIX
XX gadsimta sakuma (Illepouna, 1998) gadsimta beigas (ILlepouna, 1998)

Saja pasa evolicijas laika posma svarbumbas sak iegit sportiski praktisko nozimi.
Dazados konkursos vienlaicigi ar zveru celSanu, akmenu, balku, graudu maisu meSanu un
parneSanu dazadu svara svarbumbu cel§ana izpaudas ka speka demonstréjums (sk.3.att.). Visa
Eiropa un plaSaja Krievija cirku arénas svarbumbas kliist par neatnemamu atribiitu un dazadu
speka priekSnesumu inventaru (sk.4.att.). Loti reti kads priekSnesums iztika bez spekaviru
lidzdalibas, kas iznemot tiri spéka rakstura vingrinajumiem veica demonstréjumus un sarezgitus
zonglesanas trikus ar svarbumbam un dzelzs lodém (LllepOuna, 1998).
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a. paraugdemonstréjumu b. plakana svarbumba c. cirka svarbumba ar
svarbumba plakano rokturi
4. att. Svarbumbu veidi XIX gadsimta beigas un XX gadsimta sakuma (Lllep6una, 1998)

XIX gadsimta beigas un XX gadsimta sakuma $adu priekSnesumu popularitate bija tik
liela, ka misdienas to var salidzinat tikai ar futbola popularitati. TieSi Saja laika posma
vingrinajumi ar svarbumbam saka iegiit sportisko raksturu. Visa Eiropas teritorija tiek dibinati
atletiskie pulcini un organizacijas, kur svarbumbas treninu nodarbibas un priekSnesumos ienem
nozimigu lomu. Pateicoties popularitates picaugumam sak registrét dazada veida spéka rekordus,
paradas cempioni un svarbumbu , karali” (ILlepOuna, 1998).

Pateicoties pazistama arsta V.F. Karajevska piillem Krievija pirmais atletikas entuziastu
klubs tika izveidots un dibinats Sanktpéterburga 1885. gada 10. augusta (sk. 5.att.). Vins sava
dzivokli izveidoja atlétiskas kabinetu, kur bija riki no dazadam valstim. Vin$ uzlaboja svaru
stiena konstrukciju, pats ar savu pieméru, piedalidamies sacensibas, aktiviz€ja un organiz&ja
nodarbibas (I1l{epbuna, 1998).

5.att. V.F. Karajevskis un atléetikas entuziastu klubs (LLllepouna, 1998)

No 1887. gada regulari notika Krievijas ¢empionati smagumu celSana. Unikalus
vingrinajumus ar svarbumbam izpildija S. Jelisejevs. Savukart, Maskavas spéka viru P. Krilovu
déveja par ,,svarbumbu karali” (sk. 6.att.). Liels fiziskais speks un neparasta izturiba lava vipam
ar kreiso roku izspiest 2 pudus smagu svarbumbu 86 reizes (ILlepOuna, 1998).
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NMetp Kpoinos

6.att. ,,Svarbumbu karalis” Petrs Krilovs (LLlepouna, 1998)

Drizuma lidziga veida pulcini tika izveidoti Kijeva, Tiflesa, Jekaterinoslavija un citas
pilsétas. Kijeva Karajevska sekotajs ar1 kluva arsts E.F. Garni¢s — Garnickis Vina izveidotais
pulcins 1895. gada februari atlétiskais pulcins ieguva lielu popularitati (ILlepouna, 1998).

Pirmajas Olimpiskajas spéles 1896. gada Aténas par pirmajiem olimpiskajiem
¢empioniem smagumu cel$ana kluva L. Eliots no Anglijas un V. Jensens no Danijas. SpieSana ar
vienu roku L. Eliots sp€ja uzspiest 71 kg smagu hanteli (sk. 7.att.), bet stiena celSana ar divam
rokam labako rezultatu uzradija V. Jensens, uzcelot 111,5 kg smagu stieni (sk. 8.att.). Nakosaja
gada péc 1. Olimpiskajam sp&lém satriecoSus rezultatus Krievijas cempionata smagumu celSana
uzradija G. Meijers spieSana ar vienu roku vigs$ uzspieda 93,2 kg smagu hanteli un stiepa celSana
ar divam rokam uzcela 114,6 kg smagu stieni Ja G. Meijers startétu pirmajas Olimpiskajas
spélés, tad vins klutu par absoliito uzvarétaju abas disciplinas, tacu naudas trikuma dé] Krievija
nespé€ja nodroSinat savu atletu dalibu Olimpiskajas spélés (Bunorpanos, 2009).

7.att. SpieSana ar vienu roku 8.att. Stiena celSana ar divam rokam
L. Eliots (Anglija) V. Jensens (Danija) (CnopTuBnasi padora, 2012)
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Pirmajos pasaules cempionatos smagumu celSana tika ieklauti I[idz pat 14
vingrinajumiem daudzi no kuriem tika izpilditi ar svarbumbam, bet péc tam svarcelSanas stienis
diezgan atri izspieda svarbumbas ara un jau 3. pasaules Cempionata (1904. gada Ving)
vingrinajumu ar svarbumbam nebija(lllepOuna, 1998).

Atleti aktivi néma dalibu arT Krievijas Olimpiadés 1913. gada Kijeva un 1914. gada
Riga, tacu ari ta laika olimpiades programma svarbumbas nebija, jo So vietu parliecinos$i ienéma
svarcelSanas stienis. Neskatoties uz to, ka vingrinajumi ar svarbumbam pargaja
paligvingrinajumu statusa tik un ta palika par milako inventaru spékaviru aprindas (sk. 9.att.).
(epbuna, 1998).

—— o amsmET S

9.att. Veca cirka afisa (Illepouna, 1998)

Péc 1917. gada Oktobra revoliicijas svarbumbu sporta Eiropas centrs novirzijas uz
izveidojosos Krievijas savienibas valstu teritoriju. Saja laika posma lielu popularitati veidoja
spekaviru priekSnesumi armija un kara floté (Illepouna, 1998).

Pec liela Tevijas kara sacensibas svarbumbu celSana notika tikai viena vingrinajuma
,Svarbumbas izmeSana taisna roka augsa”. Izpildot So vingrinajumu sacensibu dalibniekiem bija
atlauts atpisties noliekot svarbumbu uz gridas, bet neatlaizot roku no roktura. Sadi noteikumi
sportistiem lava sasniegt loti augstus rezultatus, kas reiz€m sasniedza 1000 un pat vairak
atkartojumu. Tada veida sacensibas skatitajiem kluva vienmulas un pilniba, [idz pat speku
izstkkumam nogurdin3ja sportistus. Péc kara 1947. gada svarbumbas bija vispieejamakais
lidzeklis speka attistiSanai, jo neprasija lielus materialos izdevumus un pasus apstaklus trenina
procesa veikSanai. Tapéc treninu procesa svarbumbas veiksmigi ienéma nozimigu lomu, it
seviski tas izpaudas laukos un ciematos, kur dzivoja lielaka dala iedzivotaju. Lai stimulétu So
procesu tika pienemts [émums rikot dazadus spekaviru konkursus, kuru programmas tika ieklauti
gan vingrinajumi ar svarcelSanas stieni, gan vingrinajumi ar svarbumbam. Pirmas Padomju
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Savienibas spékaviru konkursa finalsacensibas notika 1948. gada 24 — 25. oktobr1 Maskava,
sporta nama ,Krilja Sovetov” un pulc€ja 55 dalibniekus. Sacensibas notika Cetras svaru
kategorijas (sk. 1.tab.) un sacensibu dalibnieki izpildija divus vingrinajumus ar 32 kg
svarbumbam (svarbumbas rauSana un divu svarbumbu celSana) un divus vingrindjumus ar
svarcelSanas stieni (stiena spieSana un griisana) (Paszckazos, 2003).

1. tabula

1. Padomju Savienibas spekaviru konkursa
godalgoto vietu ieguveji un sasniegtie rezultati (Pazcka3sos, 2003)

32 kg sYarbumba SvarcelSanas stienis (kg)
Sv. o oo (reizes)
Dalibnieks Pilseta -
kat. Sv.b. Divu sv.b. . _
. . SpieSana Grusana
rausana celSana
Konovalovs G. Maskava 28 7 75 100
60 kg | Ibrajevs L. Joskar-Ola 18 9 82,5 85
Kusumovs S. Thilisi 24 6 75 90
Salomaha I. VoroSilovgrada 23 15 90 115
70 kg | MiSanins M. Maskavas apg. 16 10 90 105
Godovskis N. Maskava 19 10 80 110
Lavrentjevs A. Leningrada 30 13 90 120
80 kg | Nesterovs N. Razana 29 13 87,5 117,5
BozZko M. Maskava 34 3 82,5 110
Bolsakovs Ckalova 33 19 92,5 125
+80 kg | Laskovs D. Maskava 38 16 85 105
Savcuks F. Kalinina 27 16 80 120

Sajos gados neviens neuzskatfja par uzdevumu svarbumbas izveidot, ka patstavigu
sporta veidu, tapéc vingrinajumu izpildijuma noteikumi un programma tika noteikta ar sacensibu
nolikumu un bieZi bija at8kiriga. So pasakumu prioritate $ajos gados bija tas, ka sacensibas tika
organiz€tas pa posmiem, sakot fiziskas kultiiras kolektivos, pils€tas, rajonos un noslédzas ar
republikaniskajiem un ar Padomju Savienibas turniriem. 50. gados svarbumbu sports turpinaja
giit popularitati lauku jaunieSu, zvejnieku, kareivju un jiras flotes vidi. Sacensibas notika ka
spekaviru konkursi, kura nebija nedz noteikumu, nedz ari klasifikacijas normativu. No 1.
Padomju Savienibas sp€kaviru konkursa Iidz pirmajam oficialajam sacensibam svarbumbu
sporta, kuras notika péc oficialajiem noteikumiem pagaja vél 14 gadi, jo masveida fiziskas
kultiras kustiba svarbumbu celSana joprojam atradas zem svarcelSanas treneriem, kuri
svarbumbas izmantoja ka papildus sporta veidu. Tapéc sacensibu aktivitate prasija precizus un
sakartotus sacensibu noteikumus un sporta meistara normativu ievieSanu ka tas bija citos sporta
veidos (Pa3ckazos, 2003).
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2. SVARBUMBA SPORTA SAKUMS UN ATTISTIBAS VESTURE

Par miisdienu svarbumbu sporta sakuma veidoSanos var uzskatit 60. gadus, jo Saja laika
posma Ukraina, Krievija un Lietuva tika izstradati sacensibu noteikumi, sporta meistaru klasu
normativi, sacensibas tika rikotas Joti svinigi un ar lielu dalibnieku skaitu.

Pirmie sacensibu noteikumi tika izstradati un apstiprinati 1962. gada, kas pilniba tika
nokopéti no svarcel§anas (svarbumbas spieSana ar kreiso un labo roku, divu svarbumbu griiSana
no kriittm, svarbumbas rausana ar vienu roku). Tie$i ar So notikumu ir piepemts uzskatit
svarbumbu sporta miisdienu attistibas posmu. Vairaku gadu garuma §1 sacensibu programma
pilniba apmierinaja dalibniekus, jo pirmo gadu metodika balstijas uz spéka 1pasibu attistiSanu.
Katrs vingrinajums ilga 1 — 1,5 min., kas sportistiem pilnigi lava atjaunoties lidz nakosa
vingrinajuma izpildei. Starp visiem sacensibu dalibniekiem $aja laika posma domingja svarcélaji,
cikstoni un citu speka sporta veidu parstavji (Lllepouna, 1998; Pa3ckazos, 2003).

Vairak neka 10 gadus sacensibu noteikumi un programma, kas bija aizgiita no
svarcelSanas triscinas (svarbumbas spieSana ar kreiso un labo roku, divu svarbumbu griiSana no
kriittm, svarbumbas rausana ar vienu roku) tika veiksmigi pielietota dazadas sacensibas. Paraléli
ar Krievijas sporta sabiedribu svarbumbu sports saka attistities Ukraina, Lietuva un Baltkrievija.
Fizisko 1pasibu attistiSana svarbumbu sports veicindja pozitivu ietekmi un 1966. gada
svarbumbas tika ieklautas armijas sporta klasifikacija, kas veicinaja strauju svarbumba sporta
attistibu armija (Pa3ckazos, 2003).

a. cilindriskas svarbumbas b. vazveidiga svarbumba

-
b
¢. svarbumba ar saplacinatiem d. treninu svarbumba e. sporta svarbumba ar
saniem padzilinajumu apakSdelmiem

10.att. Dazadu formu svarbumbas (Illepouna, 1998)

10
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70. gados sacensibas un turniri tika veltitas pazistamu cilvéku pieminai. 1977. gada
Fiziskas kultiiras un sporta metodiska kabineta komiteja izlaiz pirmo metodisko materialu, kurs
domats fiziskas kultiiras kolektiviem. Saja materiala pirmo reizi tika pieejams sporta trenina
fiziologiskais pamatojums, klasisko vingrinajumu izpildijuma tehnikas apraksts, galveno fizisko
ipaSibu (ar novirzi uz specialo izturibu) attistiSanas metodika un macibu trenina planoSana
svarbumbu sporta (Pa3ckazos, 2003).

Svarbumbas izmantoSanas maksimalas efektivitates mekléSana tiek mainits gan ar€jais
izskats, gan iek$€jais svarbumbas saturs. Svarbumbas iegiist dazadakas formas: aplveidigas,
ovalveidigas, pieplacinatas no saniem vai no augSas un cilindriskas (sk. 10.att.). Mainas ari
roktura forma, ta var€ja but plakana, cilindriska, izstiepta uz augsu, trapecveidiga, taisnlenka un
lokveida (IllepOuna, 1998).

Starp visam §tm, dazadam svarbumbam, konkurenci izturéja svarbumbas ar aplveida
kermeni un ar cilindriskas, taisnlenka formas rokturi (sk. 11.att.).

11.att. Muisdienu svarbumba (Illepouna, 1998)

Sada veida svarbumbas izradijas visveiksmigakas gan izpildot sacensibu vingrinajumus,
gan veicot zongleéSanu. Neskatoties uz to ir pazistamas svarbumbas ar tukSu kermeni, kur svaru
regul€ja pieberot svina pulveri vai smiltis.

80. gadu sakuma tika rikots turnirs "Krievijas spekavirs". Uzvaretaji tika apbalvoti ar
zelta, sudraba un bronzas zetoniem, bet komandas ar celojoS$am balvam. Svarbumbu sporta
masveida attistiba strauji pieprasija ar vien vairak un vairak svarbumbas. Jau 80. gadu sakuma
PSRS 86 riipnicas katru gadu sarazoja vairak neka 10000 svarbumbu. Neskatoties uz to svarbumbu
daudzums, it seviSki vieglaka svara, tik un ta bija nepietiekoss. Tap€c jau pasos 70. gadu beigas bija
radusies ideja izveidot universalu svarbumbu ar mainamu svaru, kuru varéja veiksmigi pielietot
macibu treninu procesa nelielajos fiziskas kultiiras kolektivos vai individualajas nodarbibas. So
ideju atbalstija Vissavienibas sporta un tiirisma inventara institlits un kéras pie svarbumbas
konstrukcijas izstrades. Tika piedavati 3 svarbumbu konstrukcijas varianti:

1. svarbumba tika salikta no vairakiem dazada diametra diskiem (sk. 12.att. a.);
svarbumbas pilditajs disku forma tika ieladéts svarbumba atskriivéjot korpusa vaku
izmantojot vitni;

3. saliekama svarbumba, kas sastav€ja no divam dalam, kas kopa tika saskruvéta ar
skriivi uz kuras tika novietots papildus svars (sk. 12.att. b.

Pirmais variants bija neveiksmigs, jo mainot svaru mainijas svarbumbas forma. Ari
otrais variants netika atbalstits, jo ar svarbumbas triecienu pret gridu bija iesp&jams viegli sabojat
vitni un izpemt ara vai ievietot iek§a smaguma diskus bija loti neparocigi un sarezgiti. Tapéc tika
izlemts, ka vispiemeérotakais svarbumbas variants ir treSais. Svarbumbas izstrade ilga vairakus
gadus un, kad konferences laika tika prezentets jauns svarbumbas paraugs tas apmierinaja visus
un tika nolemts sakt razoSanu dazas Padomju Savienibas riipnicas (Pazckazos, 2003).

11
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a. svarbumba no dazada diametra diskiem b. divdaliga svarbumba ar diskiem iekSpusé
12.att. Saliekamas svarbumbas veidi ar mainigu svaru (Illepouna, 1998)

Pirmais Krievijas cempionats notika 1982. gada. 1984. gada 10. decembrT toreiz€ja PSRS
Ministru Padomes Fiziskas kultiiras un sporta komiteja oficiali apstiprinaja svarbumbu celSanas
sacensibu noteikumus un 1985. gada Sis sporta veids tika ieklauts Vissavienibas sacensibu
kalendara. Par svarbumbu sporta attistibas 1€cienu bija 1985. — 1988 gads, jo tika izstradati
vienoti Padomju Savienibas sacensibu noteikumi, izveidota Svarbumbu sporta federacija un
noorganiz€ts 1. PSRS ¢empionats svarbumbu sporta, kur§ notika 1985. gada 23 — 24. novembr1
Lipecka (sk. 2.tab.). Saja ¢empionata dalibu néma 80 sportisti no 8 dazadam Padomju Savienibas
republikam. Pirmo reizi 10 svarbumbu célaji izpildija PSRS Sporta Meistara normativus

(Pa3zckasos, 2003).
2. tabula

1. PSRS ¢empionata uzvarétaji svarbumbu sporta (32 kg svarbumbas) (Pa3cka3os, 2003)

Sv.kateg. Vards Uzvards Valsts Pilséta | Sv.b. grtiSana | Sv.b. rauSana
60 kg | Mihails Radionovs Krievija | Lipecka 19 57
70 kg | Aleksejs Vorotincevs Krievija | Lipecka 32 65
80 kg | Fedors Usenko Ukraina | Konotopa 90 41
90 kg | Aleksandrs MoSCenkovs | Krievija | Permja 67 66
+90 kg | Sergejs MiSins Krievija | Kaluga 100 76

) \
20N

13.att. 1. PSRS ¢empionata svarbumbu sporta pieminas balva

12
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Svarbumbu sporta paradiSanas visa Padomju Savieniba deva jaunu griidienu sporta
veida attistibai fiziskas kultliras un sporta sabiedribas. Vairakas Padomju Socialistiskajas
republikas tika rikoti nacionalie ¢empionati un sacensibas (Pasckazos, 2003). 1986. gada 9.
augusta tiek organizets pirmais Latvijas Republikas cempionats svarbumbu sporta, kuru transléja
Latvijas televizija. 1986. gada novembri Klaipeda notika otrais PSRS ¢empionats svarbumbu
celSanas sporta (Kundzins, 1986).

Péc 1. PSRS ¢empionata tika nolemts saorganizét konferenci, kuras laika tika risinati
sacensibu organiz€Sanas, tiesasanas un sacensibu noteikumu pilnveidoSanas jautajumi. Uz So
konferenci ieradas oficialie parstavji no vairakam PSRS republikam, kuri uzgé€musies iniciativu
svarbumbu sporta attistibai sava republika. Latvijas Republiku $aja konferenc€ parstaveja Uldis
Kundzin§ un Stanislavs Mednis. TieSi S$aja konferenceé tika piedavats ieklaut sacensibu
programma vingrinajumu griaSanu no kratim ar sekojoSu nolaiSanu kariena leja péc katra
griidiena, nosaucot to par gruSanu ,,garais cikls” (Pasckazos, 2003).

1987. gada tika pienemts lémums izveidot patstavigu Vissavienibas svarbumbu sporta
federaciju. 1988. gada 15 — 17. aprili notika pirmais PSRS kauss svarbumbu sporta, bet 1988.
gada 15. oktobrT Talsos notiek Baltijas kausa izcina svarbumbu celSana (Kundzins, 1988).

1989. gada aprili 2. PSRS kauss svarbumbu sporta notika Latvija, Talsos. So sacensibu
ipatniba bija tas, ka sacensibu programma pirmo reizi tika ieklauts vingrinajums svarbumbu
griiSana ,,garais cikls”. 1989. gada 2. PSRS kausa sacensibu laika notika konference, kuras laika
tika i1zveidota Vissavienibas Svarbumbu sporta federacija un iev€léts Vissavienibas Svarbumbu
sporta federacijas pirmais priek3sédétajs V.K. Sankins (Kundzing, 1989; Pasckazos, 2003).

Svarbumbu sporta izieSana uz profesionalo arénu un specialistu paradiSanas, kas macibu
treninu procesu saka orient€t uz specialo izturibu, rezultati saka strauji augt uz augSu. Pirma
savienibas sp€kaviru konkursa absoliitais uzvarétajs Nikolajs BolSakovs no Orenburgas 1948
gada divas divpudu svarbumbas uzgriida 19 reizes. Savukart pirmaja Krievijas cempionata 1985
gada Fedors Usenko no Ukrainas divas divpudu svarbumbas uzgriida 90 reizes, péc gada vina
rezultats pieauga lidz 135 reiz€ém, bet péc 3 gadiem (1988. gada 4. PSRS ¢empionata) vina
rezultats bija jau 235 reizes! Aleksandrs Moscenkovs taja pasa gada uzgriida 245 reizes! Kop$
pirma krievijas cempionata tris gadu laika visu labako sportistu rezultati dubultojas, bet dazas
kategorijas pat triskarSojas un turpinaja augt (LLlep6una, 1998).

Griti biitu pat iedomaties kadi rezultati biitu Sodien, ja 1989. gada sacensibu reglamenta
nebltu ieviests 10 min. limits katra vingrinajuma izpildei (Tuxonos, 2009). Piedavajums
sacensibu reglamenta ieviest 10 min. limitu katra vingrinajuma izpildei un sacensibu gaitu
organiz€t vienlaicigi uz vairakam gridam naca pats par sevi un 1989. gada Krievijas ¢empionata
Sis sacensibu organiz€S$anas variants tika aprobéts. 5. PSRS cempionats 1989 gada Novembri
Jaroslavla tika organizéts p€c jauna sacensibu reglamenta un notika uz 6 gridam vienlaicigi.
Turpmakaja gaita tika piedavats vel viens priekSlikums — katra svaru kategorija tika noteikts
finala grupas dalibnieku sastavs. Tas liela meéra izmainija sacensibu gaitas raksturu, paaugstinaja
sacensibu skatamibu, emocionalo fonu un spriedzi, ka ari sekm&ja objektivaku uzvarétaju
noteikSanu (Pa3zckazos, 2003).

1990. gada V.S. Razskazovs piedava izveidot jaunu virzienu svarbumbu sporta un piedavaja
sacensibu noteikumu projektu speka zongléSana ar svarbumbam. V.S. Razskazovs sagatavoja un izlaida
metodisko materialu, kura pec grutibas pakapes tika klasificéti ZongléSanas elementi un deva pamata
tehniska izpildijuma aprakstu un metodiskos noradijumus macibu procesa. Péc neilgiem apspriedumiem
tika izstradata vienota sacensibu programma, reglaments un nolikums. Pirmais Krievijas cempionats
speka ZzongleSana notika 1992. gada 2 — 5 maija, Angarska.
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3. SVARBUMBA SPORTA JAUNO LAIKU VESTURE

Padomju Savienibas sabruksana kluva par sapigu triecienu visu Savienibas republiku ekonomika,
kultiira un sporta. P€&c PSRS sabruksanas 1991. gada notika lielas parmainas fiziskas kultiiras
kustibas struktiiras vadiba un PSRS Sporta komiteja. Tacu neskatoties uz to 1992. gada péc
Latviesa Ulda Kundzina un Baltijas valstu iniciativas tik dibinata Svarbumbu Sporta Eiropas
Savieniba. Iznemot Latviju, Lietuvu un Igauniju taja ietilpa art Krievija, Ukraina un Baltkrievija.
Par Svarbumbu Sporta Eiropas Savienibas priekssédetaju tiek ievélets U. KundzinS un par
majvietu klust Latvijas pilséta Talsi. Svarbumbu Sporta Eiropas Savieniba kluva par pirmo
oficialo starptautisko struktiiru Eiropa svarbumbu celSanas sporta, kuras uzdevums ir veidot
sadarbibu ar citam Eiropas valstim. 1992. gada 11. — 13. decembr Latvija, Talsos notiek pirmais
Eiropas ¢empionats un Baltijas kauss svarbumbu sporta (Kundzins, 1992).

Kartgjais PSRS ¢empionats tika planots uz 1992. gadu 29. oktobri Baltkrievijas pilséta Bresta.
Sacensibu laika tika organizéta konference, kuras laika bija atlaista Vissavienibas Svarbumbu sporta
federacija un izveidota, apstiprinata Starptautiska svarbumbu sporta federaciju. Par federacijas
prezidentu uz 5 gadiem tika ievéléts V.S. Razskazovs. Gada laika federacija tika registréta Krievijas
Federacijas Justicijas ministrija un par federacijas majvietu kluva pilséta Lipecka. Iegiistot starptautisko
statusu Starptautiska svarbumbu sporta federacija saka gatavoties pirmajam pasaules cempionatam
svarbumbu sporta (Pa3zckazos, 2003).

Pirmais pasaules ¢empionats notika 1993. gada 20 — 21. novembr1 Lipecka, sporta nama
,Jubileinij”, bet pirmais pasaules kauss svarbumbu sporta notika 1994. gada.

3. tabula

1. pasaules cempionata uzvarétaji
(32 kg svarbumba) (Pa3cka3os, 2003)

Sv.kateg. Vards Uzvards Valsts Sv.b. griiSana | Sv.b. rauSana
60 kg | Vasilijs Zaicevs Krievija 68 51
65 kg | Romans Mihalcuks | Ukraina 87 72
70 kg | Mihails Kobzevs Krievija 107 66
80 kg | Valerijs Federenko | Kazahstana 127 98
90 kg | Fanis Calahijevs Tatarstana 131 88
+90 kg | Sergejs MiSins Krievija 169 94

P&c gada vairakums nacionalo federaciju, kas bija Vissavienibas Svarbumbu federacijas
sastava ieklavas Starptautiskaja Svarbumbu sporta federacijas sastava. Pirmo reizi arpus
bijusajam PSRS republikam pasaules ¢empionats notika 2002. gada Griekija, Aténas. 2002. gada
Starptautiska Svarbumbu sporta federacija ieviesa papildus izmainas sacensibu noteikumos, kas
paredz€ja uzvarétaju noteikSanu ne tikai divcinas summa, bet arT atseviski katra vingrinajuma.
Sads uzvarétaju noteik$anas variants deva sportistiem specializéties tikai viena no divcinas
vingrinajumiem un lava racionali sastadit sacensibu programmu, kas sastav€ja no viena
vingrinajuma (Pa3ckazos, 2003).

Pirmo reizi Latvija pasaules ¢empionats notika 2003. gada 10 — 12 oktobr1 — Latvija,
Ventspils Olimpiskaja centra. Latvijas svarbumbu c€laji savas majas sp€ja paradit loti labu
sniegumu, jo tika izcinitas godalgotas vietas gan divcinas summa, gan stafete. Pirmo reizi
svarbumbu celSanas ¢empionata piedalijas sportiste no Latvijas un jau sava pirmaja starta spéja
izcinit godalgoto vietu.
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14.att. 11. pasaules ¢empionata svarbumbu sporta afiSa, 2003. gads Ventspils

Analizgjot pasaules cempionatu rezultatus svarbumbu celsana ir redzams, ka vadosa
valsts $aja sporta veida ir Krievija. Laika posma no 1993. gada lidz 2003. gadam, par pasaules
c¢empioniem kluva sekojoSas reizes: Krievija — 56 reizes; Tatarstana — 9 reizes; Ukraina — 8
reizes; Kazakstana — 1 reizi (Pa3zckazos, 2004).

2004. gada pasaules cempionats notika Vacija, Hamburga.

2005. gada oktobrm1 U.Kundzins mirst un 2006. gada par jauno Svarbumbu Sporta
Eiropas Savienibas prezidentu tiek ievelets parstavis no Latvijas Imants Lo¢melis. 2006. gada
maija Latvija, Riga notick Svarbumbu Sporta Eiropas Savienibas konference, kuras laika tiek
ieveleti jauni vaditaji, komiteja un pienemtas jaunas dalibvalstis. 2006. gada augusta Latvija,
Ventspilt notiek pirmais Eiropas kauss svarbumbu sporta, kura piedalifjas 7 valstis: Latvija,
Lietuva, Igaunija, Krievija, Ukraina, Baltkrievija un Moldova. ST pasa gada beigas 25 — 26.
novembr1 Ogré notiek kart&jais pasaules cempionats svarbumbu sporta atseviskos vingrinajumos
un divcinas summa (International Union of Kettlebell Lifting, 2012).

15.att. IUKL (International Union of Kkettlebell lifting) logo

2007. gada marta Lietuvas pilséta Paneveza notika kartgja Svarbumbu Sporta Eiropas
Savienibas konference. Konferences laika tika izteikts piedavajums paplaSinat Svarbumbu
Sporta Eiropas Savienibas darbibas lauku, lai svarbumbu kustibai piesaistitu visus grib&tajus ka
Eiropa, ta arT arpus tas. Lémumu par Svarbumbu sporta Starptautiskas savienibas izveidoSanu
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pienéma 5 wvalstis: Latvija, Lietuva, Igaunija, Krievija un Lielbritanija. Kop§ 2007. gada
Svarbumbu Sporta Eiropas Savieniba parregistré savu nosaukumu uz IUKL (International Union
of kettlebell lifting) (sk. 15.att.).

Pirmo reizi pasaules Cempionats arpus Eiropas notika 2007. gada ASV. No 2007. gada
tiek rikotas Eiropas Cempionati vairakas vecuma grupas (jaunieSiem un jauniet€m, junioriem un
Juniorém, virieSiem un sievietém, veteraniem). Saskana ar tiesisko pilnvaru no 2008. gada I[UKL
tieck noteikts organize€t un vadit Pasaules ¢empionatus Svarbumbu sporta. Pirmais pasaules
c¢empionats jaunieSiem un jaunieteém notika 2008. gada aprilt Igaunija, Jugeva, bet pasaules
¢empionats junioru un pieauguso grupa notika novembr1 Krievijas pilséta Smolenska. 2010. gada
pasaules Cempionats norisinajas Somija. 2008. gada maija IUKL kluva par pilntiesigu Eiropas
sporta komitejas (ESC) dalibnieku un svarbumbu celSana tika iek]auta 2011. gada Eiropas sp€lu
programma, kas notika Lietuva, Saulos (International Union of Kettlebell Lifting, 2012).

2009. gada septembri TAFISA (The Association For International Sport for All)
Generalas Asamblejas laika Taivana un Kina IUKL tika apstiprinata ka dalibniece. Patstavigo
kontaktu rezultata ar TAFISA sadarbibas partneriem (Starptautisko Olimpisko komiteju un
UNESCO) svarbumbu sports tika ieklauts 5. Vispasaules spélu programma, kas 2012. gada 6 —
10 jalija paraléli ar pasaules Eempionatu notika Lietuvas pilséta Saulos. TAFISA Pasaules spéles
ir plaSa méroga sporta un kultiiras pasakumu festivals, notiek reizi cetros gados un ir ka
Olimpiades analogs neolimpiskajiem sporta veidiem. (International Union of Kettlebell Lifting,
2012). Visu svarbumbu sporta pasaules ¢empionatu divcia norises gadu, datumu un vietu var
redzet 4. tabula.

4. tabula
Visi pasaules ¢empionati svarbumbu sporta divcinas disciplina
N.pk. | Gads Menesis Datums Valsts Pilseta

1. 1993 Novembris 20.—21. | Kirievija Lipecka

2. 1994 Novembris 19. —20. | Kazakstana | Ust Kamenagorska
3. 1995 Novembris 17.—-19.| Krievija Ceboksari

4. 1996 Novembris 15. —17. | Baltkrievija Minska

5. 1997 Novembris 22. Krievija Babajevo

6. 1998 Novembris 20.—22.| Ukraina Borispola

7. 1999 Novembris 19.-21.| Krievija Ribinska

8. 12000 Novembris 24.-26. | Krievija Serpuhova

9. 12001 Novembris 22.-25.| Krievija Sanktpéterburga
10. | 2002 Septembris 13.—15.| Griekija Aténas

11. |2003 Oktobris 11.—12. Latvija Ventspils

12. | 2004 Septembris 11.—12. Vacija Hamburga
13. | 2005 Novembris 11.-13.| Krievija Maskava

14. | 2006 Novembris 25. - 26. Latvija Ogre

15. | 2007 | Novembris — Decembris | 30. — 12. ASV San Diego
16. | 2008 Novembris 14. —16. | Krievija Smolenska
17. |1 2009 | Oktobris — Novembris | 29.—-02. | Igaunija Tallina

18. 2010 Novembris 11. - 15. Somija Tampere
19. | 2011 Septembris 16. - 19. ASV Nujorka
20. | 2012 Jalijs 6. 9. Lietuva Sauli
21. 2013 Novembris 20.—-24.| Krievija Tjumena
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Turpmakajai svarbumbu sporta attistibai pasul€ ir planota [UKL sadarbiba ar GAISF
(General Association of International Sports Federations). Uz 2012. gadu UKL sastava 21 ir
dalibvalsts (Latvija, Lietuva, Igaunija, Krievija, Ukraina, Baltkrievija, Australija, Horvatija, Irija,
Polija, Francija, Kazahstana, Turcija, Italija, Izra€la, Vacija, Zviedrija, Danija, ASV,
Uzbekistana, Norvégija). Sobrid ITUKL instruktori rikojot seminarus, dazadus apmacibas kursus
un treninpnometnes turpina sadarbibu un ar vairakam pasaules valstim (International Union of
Kettlebell Lifting, 2012).
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