TRENERU UN SPORTA SKOLOTAJU SEMINARS

FIZISKA SAGATAVOSANA AR SVARBUMBU SPORTA
LIDZEKLIEM, SPORTA UZTURS UN PIRMA PALIDZIBA

2014. gada 12. decembri

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
Riga, Brivibas gatve 333, 250. auditorija

Laiks Paredzéta darbiba

8:30-9:00 | Registracija

Praktiski metodiska nodarbiba

Vasilijs GINKO

Svarbumbu izmantoSana divcinas sporta veidu treninu procesa — visparéja
9:00-10:20 | sagatavotiba un specializacija. Trenipu ar svarbumbam specifika un
priekSrocibas. Slodzes palielinaSanas noteikumi vingrinajumos ar svarbumbam.
Specialas treninu programmas un vingrinagjumu kopumi cikstoniem, bokseriem
u.C.

Teorétiska nodarbiba

Viktors LACIS

10:30-11:50 | Sporta uzturs. Sporta uztura nepiecieSamiba treninu procesa. Spora uzturs
dazadiem sagatavoSanas posmiem. Uztura bagatinataju kvalitates nozime. Syform
uztura bagatinataji.

11:50-12:20 | Partraukums

Praktiski metodiskd nodarbiba
Vitalijs ZAHAROVS
Pirma palidziba sporta traumu gadijumos. ABC atdzivinasanas shéma

L2ictgl pieauguSiem un berniem. Iespgjama pirma palidziba mugurkaula traumu
gadijumos. ,,Panikas 1€kme” ka veicinoSs faktors veselibas trauc€jumiem péc
iegiitam traumam.

Praktiski metodiska nodarbiba
Vasilijs GINKO
13:50-15-10 Dazadu fizisko ipasibu (lokaniba, koordinacija, atrums, izturiba, spéks)

attistiSana pielietojot svarbumbas — treninu procesa organizacijas principi.
Dazadu fizisko 1paSibu attistiSanas treninu procesa visparg€jie principi. Treninu
programmas piemeri pielietojot svarbumbas.

15:10-15:30 | Apliecibu izsniegSana




Organizatori: Seminaru organizé Latvijas Sporta pedagogijas akadeémijas Profesionalas
pilnveides centrs un Smagatlétikas, boksa un cinas katedra sadarbiba ar Latvijas Svarbumbu cel$anas
asociaciju.

Laiks un vieta: 2014. gada 12. decembris, Riga, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija,
Brivibas gatve 333, 250. auditorija.

Dalibnieki: Teorétiskas lekcijas un praktiskas nodarbibas paredzétas dazadu sporta veidu
sportistiem, treneriem, instruktoriem, tiesneSiem, sporta pedagogiem, studentiem un visiem
interesentiem, kas ir saistiti ar fiziskas sagatavotibas paaugstinasanu.

Meérkis: Papildinat seminara dalibniekus ar teorétiskam un praktiskam zinasanam fizisko
ipasibu attistiSana, pielietojot svarbumbu celSanas sporta lidzeklus. Sniegt musdienu treninu procesa
pilnveidosanas aktualako un jaunako informaciju.

Rezultats: Seminara beigas dalibnicki sanems 8 stundu LSPA Profesionalas pilnveides centra
kvalifikacijas paaugstinasanas sertifikatu, kurs akceptets biedriba ,,Latvijas Sporta federaciju padome”
treneru sertifikacijas procesa.

Pieteik§anas: seminaram var pieteikties, rakstot uz e-pastu sergejs.saulite@lspa.lv no
2014.gada 10.novembra Iidz 2014. gada 10.decembrim, noradot sekojosus datus: vards, uzvards; darba
vieta (parstavéta organizacija, amats); sporta veids; telefons, e-pasts.

Dalibas maksa: 20,- EUR. LSCA (Latvijas Svarbumbu celSanas asociacijas) biedriem 10,-
EUR. LSPA docétajiem un studentiem 5,- EUR. Obligati veikt dalibas maksu lidz 10.decembrim uz
LSPA rekvizitiem. Maksajumu var veikt seminara registracijas laika papildus apmaksajot izdevumus
par parskaitfjumu. Visiem dalibniekiem 12.decembr registréjoties obligati jauzrada dalibas apmaksas
kviti vai internetbankas izdruku, LSPA studentiem studenta apliecinosu dokumentu.

LSPA rekviziti:

Sanémeéjs: Latvijas Sporta pedagogijas akadémija

Reg.Nr.: 90000055243

Adrese: Brivibas gatve 333, Riga, LV-1006

Banka: Valsts kase BIC kods: TRELLV22

Konta nr.: LV97TREL9150123000000

Maksajuma mérkis: dalibas maksa LSPA seminara 12.12.2014.
Maksajuma mérka beigas jaieraksta: EK kods 21499

Praktiskam nodarbibam nemam lidzi piemerotu
térpu un mainas apavus!


mailto:sergejs.saulite@lspa.lv

SEMINARA LEKTORI

Vasilijs GINKO

Starptautiskas klases sporta meistars
svarbumbu cel$ana.

Vairakkart&jais Latvijas, Baltijas
un Pasaules ¢empions.

Latvijas Svarbumbu celSanas asociacijas
valdes priekssedetajs.

Starptautiskas svarbumbu un spéka trenina
akadémijas prezidents.

Vitalijs ZAHAROVS

Ugunsdrosibas un civilas aizsardzibas
koledZas docents.

Sertificéts arodveselibas un arodslimibu arsts.

Latvijas fizikalas un rehabilitacijas medicinas
arstu biedribas valdes loceklis.

Futbola kluba ,,SPARTAKS Jurmala” arsts -
konsultants.

WIR STELLEN EIN!

ww.feuerwehr.hamburg.de

Latvijas ugunsdz&sibas sporta izlases : (040) 428 51-48 23
komandas arsts-konsultants.




Viktors LACIS

Latvijas rekordists 400m barjeras.

Latvijas virieSu un sieviesu basketbola izlases fiziskas
sagatavotibas treneris.

Uz tikSanos seminara!

LATVIAN

OLYMPIC TEAM

LONDON 2012



