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1.Mērķis un uzdevumi.
Popularizēt svarbumbu celšanas sportu Jēkabpils pilsētā un Latvijas reģionos.  

Jauniešu garīgā un fiziskā attīstība.
Noskaidrot spēcīgākos sportistus dažādās vēcumu grupās.

2.Vieta un laiks.
Sacensības notiks 2016.gada 13.novembrī, Jēkabpils 3.vidusskolas sporta manēžā, Jēkabpilī, Slimnīcas ielā 5.
Sacensību sākums plkst. 11.00. 

Svēršanās  no  09.00 – 10.30. 

10.30 tiesnešu un pārstāvju sanāksme.
3.Sacensību  vadība.

Sacensības organizē Jēkabpils sporta centrs sadarbībā ar Latvijas Svarbumbu Celšanas Asociācijai.

Sacensību galvenais tiesnesis: Ņ.Sekretovs (Starptautiskā kategorija)

Sacensību galvenais sekretārs: V.Giņko, tel. 26398120

4. Sacensības noteikumi.

Sacensības notiek pēc pastāvošiem Starptautiskajiem Svarbumbu  Celšanas  Savienības (SSCS) noteikumiem (ar izmaiņām uz sacensību dienu).

5. Sacensību  norise.

Sportisti piedalās raušanās vingrinājumā individuālā ieskaitē un grūšanas vingrinājumā komandas stafetē.

6.Sacensību dalībnieki.

Sacensībās piedalās komandas un atsevišķi dalībnieki.

Saskaņā ar Sporta likumu par savu veselības stāvokli atbildīgi ir paši sacensību dalībnieki, par nepilngadīgiem dalībniekiem atbildīgi ir komandu pārstāvji vai treneri. Katram dalībniekam jābūt veselības apdrošināšana uz sacensības periodu.

Dalībnieki dalās vecuma grupās saskaņā ar LSCA noteikumiem.

1.grupa: jaunietes 1998dz.g. un jaunākas – raušana ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu; 

4 svaru kategorijās: -53kg; -58kg; -63kg; +63kg; 

Svarbumbas: 8kg (koef.-0,5); 12kg (koef.-1); 16kg (koef.-2).

2.grupa: juniores 1994dz.g. un jaunākas – raušana ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu;

4 svaru kategorijās: -58kg; -63kg; -68kg; +68kg;

Svarbumbas: 12kg (koef.-0,5); 16kg (koef.-1); 24kg (koef.-2).


3.grupa: dāmas 1997dz.g. un vecākas - raušana ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu;

4 svaru kategorijās: -58kg; -63kg; -68kg; +68kg;

Svarbumbas: 12kg (koef.-0,5); 16kg (koef.-1); 24kg (koef.-2).


4.grupa: jaunieši 1998 dz.g. un jaunāki - raušana ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu;

8 svaru kategorijās: -53kg; -58kg; -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg; +85kg;

Svarbumbas: 16kg (koef.-1) vai 24kg (koef.-2).

5.grupa: juniori 1994 dz.g. un jaunāki - raušana ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu;

8 svaru  kategorijās: -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg, -95kg, -105kg un  +105kg;

Svarbumbas: 24kg (koef.-1) vai 32kg (koef.-2).

6.grupa: virieši 1997 dz.g. un vecāki - raušana ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu;

8 svaru  kategorijās: -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg, -95kg, -105kg un  +105kg;

Svarbumbas: 24kg (koef.-1) vai 24kg (koef.-2).

7.grupa: veterāni sievietes un vīrieši - raušana ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu;

1.plūsma 35-39 gadi sievietēm absolūtā svara kategorija ar 8kg (koef.-0,5), 12kg  (koef.-1) vai 16kg (koef.2) svarbumbām;

2.plūsma 40-49 gadi vīriešiem svara kategorijas – 63kg, -73kg, -85kg, -95kg, +95kg ar 16kg (koef.-1) vai 24kg (koef.2) svarbumbām;

Sievietēm absolūtā svara kategorija ar 8kg (koef.-0,5), 12kg (koef.-1) vai 16kg (koef.2) svarbumbām;

3. plūsma 50-59 gadi vīriešiem svara kategorijas – 63kg, -73kg, -85kg, -95kg, +95kg ar 16kg (koef.-1) vai 24kg (koef.2) svarbumbām;

Sievietēm absolūtā svara kategorija ar 8kg (koef.-1) vai 12kg (koef.2) svarbumbām;

4.plūsma 60-69 gadi vīriešiem svara kategorijas – 63kg, -73kg, -85kg, -95kg, +95kg ar 12kg (koef.-1) vai 16kg (koef.2) 

Sievietēm absolūtā svara kategorija ar 8kg (koef.-1) vai 12kg (koef.2) svarbumbām;

5.plūsma 70 un vairāk gadi vīriešiem svara kategorijas – 63kg, -73kg, -85kg, -95kg, +95kg ar 8kg (koef.-0,5), 12kg  (koef.-1) vai 16kg (koef.2) svarbumbām;

Sievietēm absolūtā svara kategorija ar 4kg (koef.-1) vai 8kg (koef.2) svarbumbām.


Tiek veikta paralēla rezultātu ieskaite, bet ne vairāk kā divās vecuma grupās.
Meiteņu rezultāti tāpat piereģistrējas junioru grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (svarbumbas svars 12 vai 16kg).

Junioru rezultāti tāpat piereģistrējas sieviešu (pieaugušo) grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (1997dz.g. un vecākas, svarbumbas svars 12, 16 vai 24kg).

Jauniešu rezultāti tāpat piereģistrējas junioru grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (svarbumbas svars 24kg).

Junioru rezultāti tāpat piereģistrējas vīriešu (pieaugušo) grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (1997dz.g. un vecāki, svarbumbas svars 24 vai 32kg).


Komandu  stafete: 

jauniešiem notiks ar 16 kg svarbumbām (5.etapi pa 3.min. kopā 15.min.) – grūšanā;

junioriem ar 24 kg svarbumbām (4-5 etapi pa 3 min. kopā 12-15 min.) – grūšanā;

vīriešiem ar 32 kg svarbumbām (3-5 etapi pa 3 min. kopā 9-15 min.) – grūšanā.

Komandu kopvērtējums:

Atsevišķi JAUNIEŠIEM, JUNIORIEM un PIEAUGUŠAJIEM komandas ieskaitē tiek ņemti 5 labākie rezultāti individuālajā ieskaitē puišiem, junioriem vai vīriešiem un 2 labākie rezultāti jaunietēm, juniorēm vai dāmam bez rezultātu daudzumu ierobežojuma katrā svaru kategorijā - 1v.=12; 2v.=10; 3v.=8; 4v.=7, 5v.=6 utt.

+ komandas stafetē iegūtie punkti - 1v.=20; 2v.=18; 3v.=16; 4v.=15 utt.

7.Apbalvošana.
1.-3. vietu ieguvēji katrā grupā, katrā svaru kategorijā tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām.

1.-3. vietu ieguvēji Komandu stafetē tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām.

1.-3. vietu ieguvējas komandas jauniešiem, junioriem un pieaugušajiem tiks apbalvoti ar kausiem. 

Pie vienādiem rezultātiem individuālā ieskaitē priekšrocību saņem dalībnieks, kura personīgais svars ir mazāks.

Pie vienādiem rezultātiem stafetē priekšrocību saņem komanda, kurai visu dalībnieku kopējais svars ir mazāks.

Pie vienādiem rezultātiem komandu ieskaitē priekšrocību saņem komanda, kurai ir labākais rezultāts stafetē.

8.Pieteikumi.
Galīgi pieteikumi jāiesniedz sacensību galvenajam tiesnesim svēršanās laikā. 
Dalībnieku kartiņas ir jāaizpilda drukātiem burtiem. 
Dalības maksas nav.
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