STARPTAUTISKĀ TRENIŅU NOMETNE 

“VENTSPILS SVARBUMBAS”
SVARBUMBU CELŠANĀ UN UNIVERSĀLĀ SAGATAVOŠANĀ

2012.gadā 
NOLIKUMS
1. Mērķi un uzdevumi

· Svarbumbu celšanas sporta attīstīšana un popularizēšana Ventspilī.

· Jauniešu piesaistīšana nodarbošanās ar svarbumbu sportu Ventspilī.

· Dažādu valstu sportistu piesaistīšana Ventspilī.

· Kopīgi treniņi ar labākajiem pasaules sportistiem.

· Paaugstināt sportistu meistarību.

· Apmācība pēc jaunām progresīvām treniņu metodēm.

· Treneru un instruktoru kvalifikācijas paaugstināšana.

· Jaunu treniņu metožu studēšana.

2. Pasākuma laiki un vieta

Pasākuma norises vieta: Latvija, Ventspils pilsēta, Piejūras kempings – Vasarnīcu ielā 56, Olimpiskais centrs “Ventspils” – Sporta ielā 7/9.

Pasākumu norises datums: 2012 gada 10.–20.jūlijā
Ierašanās: 2012.gada 10.jūlijā 
Aizbraukšanās: 2012.gada 20.jūlijā
3. Pasākumu vadība

Starptautiskās treniņu nometnes organizē Svarbumbu celšanas klubs „VENTSPILS ATLANTS” sadarbībā ar Ventspils pilsētas domi, Olimpiskajam centram “Ventspils”, Latvijas Svarbumbu Celšanas Asociācijai (LSCA) un Starptautiskās Svarbumbu celšanas un Spēka treniņa Akadēmijai (SSSA).

Treniņu nometnes vecākais instruktors: 
Vasīlijs Giņko (Latvija) – svarbumbu celšana.

Treniņu nometnes instruktori: 

Fjedor Fuglev (Ukraina) – svarbumbu celšana, 

Sergej Merkulin (Krievija) – svarbumbu celšana, 
Sergejs Razgonovs (Latvija) – MMA, „Fighter-line”,

Martti Nappari (Suomija) – „CrossFit”,
Thierry Sanchez (Dānija) - fitnes, 
Jeļena Smirnova (Latvija) – aerobika, joga.
Treniņu nometnes organizācijas kontaktpersonas:
Vasilijs Giņko (+371) 26 398 120, 
Sergejs Razgonovs (+371) 28 889 824.

4. Pasākuma noteikumi

Treniņu nometnes universāla treniņu programma maksimāli paaugstina fiziskās spējas un sporta rezultātus, kā arī dod plašas zināšanas teorijā un treniņu organizācijas praksē.

Pēc treniņu nometnes nobeigumu katrs sportists saņem SSSA apliecību un bez dalības maksas var pārbaudīt savas sporta rezultātus uz oficiāla starptautiska turnīra svarbumbu celšanā "Ventspils Atlants" 18.-19.augustā Tamperē, Somijā un 29.septembrī Ventspilī, Latvijā.
Treniņu nometne tiek veikta pēc sistēmas "Viss iekļauts" ārzemju sportistiem (3.grupas dalībniekiem) un to ģimeņu locekļiem vienā no vēsturiskiem Latvijas centriem Baltijas jūras krastā. Ventspils ir pilsēta ar attīstītu tūristu un sporta infrastruktūru. Ventspilij ir „Zila karoga” pludmale. Zila karoga esamība ir pludmales kvalitātes apstiprinājums un atbilstība ES prasībām apkalpošanas un ekoloģijas apgabalos.
1. un 2.grupu dalībnieki nepiedalās sistēmā "Viss iekļauts" sakarā ar treniņu nometnes atviegloto apmaksu.

Sistēma "Viss iekļauts" sastāv no: 
- Sporta medicīniska apskate un sportistu diagnostika; 
- Individuālu treniņu programmu sastadīšana; 
- Dzīvošana kempingā piejūras zonā labiekārtotās majiņās (50 m no jūras krasta, katrā mājiņā divas divvietīgas istabas, WC, duša, virtuve); 
- Brokastis, pusdienas un vakariņas pēc sporta ēdienkarti (gaļu un veģetāriska ēdienkarte); 
- Vitamīni un speciāli uztura bagātinātāji;
- Saunas apmeklējums. 

Papildus pakalpojumus (par papildapmaksu): 
Tūristu komplekts (akvaparka un muzejus biļetes, ekskursijas, tūrisma tūres pa visu reģionu); 
SPA-procedūras; 
Kompleksas masāžas; 
Velosipēdu noma; 
Automobiļu noma. 

BONUS - sportistiem, kuri pēc treniņu nometnes paliek piedalīties starptautiskā turnīrā "Ventspils Atlants" 18.-19.augustā Tamperē, Somijā un 29.septembrī Ventspilī, Latvijā – dalības maksa par piedalīšanos turnīrā neuzņemas.
5. Pasākumu dalībnieki

Sportisti piedalās treniņu nometnē 3 grupās:

· 1 grupa – Ventspils pilsētas un Ventspils rajona sportisti (jaunieši un pieaugušie);
· 2 grupa – Latvijas sportisti (jaunieši un pieaugušie);
· 3 grupa – Ārzemju sportisti (pieaugušie un viņas ģimenes locekli). 

6. Finansu noteikumi

Izdevumi, saistīti ar sportistu piedalīšanos treniņu nometnē veic paši sportisti vai komandējošās organizācijas. 

Treniņu nometnes piedalīšanās vērtība:

1 grupa – Ventspils pilsētas un Ventspils rajona sportisti (jaunieši un pieaugušie)

Bezmaksas piedalīšana. 

Sportistiem netiek piešķirtas gultas vietas.

2 grupa – Latvijas sportisti (jaunieši un pieaugušie)

1 sportists = 100 LVL (dzīvošana teltī);
2 sportisti = 200 LVL (dzīvosana teltī);

2 sportisti = 390 LVL (dzīvošana mājiņās*);

3 sportisti = 300 LVL (dzīvošana teltī);

3 sportisti = 460 LVL (dzīvošana mājiņās*);

4 sportisti = 400 LVL (dzīvošana teltī);

4 sportisti = 530 LVL (dzīvošana mājiņās*).
* - mājiņās “Mētras”, 16 m², 1 telpa, 4 vietas. 
3 grupa – Ārzemju sportisti (pieaugušie un viņas ģimenes locekli) 

Vienam sportistam - 1455 EUR. 
Speciālas atlaides grupām: 
Divi sportisti kopā (atsevišķa istaba**) – 10% atlaide katram (2 × 1310 EUR = 2620 EUR); 
Četri sportisti kopā (atsevišķa mājiņa**) – 20% atlaide katram (4 × 1165 EUR = 4660 EUR); 
Speciāla ģimenes paka: 
2 personas = Sportists + viens pieauģuss (atsevišķa istaba**) - 1845 EUR; 
3 personas = Sportists + viens pieaugušs + viens bērns (atsevišķa istaba**) – 1975 EUR; 
3 personas = Sportists + divi pieauguši (atsevišķa mājiņa**) - 2245 EUR; 
4 personas = Sportists + viens pieaugušs + divi bērni (atsevišķa mājiņa**) - 2375 EUR; 
4 personas = Sportists + divi pieauguši + viens bērns (atsevišķa mājiņa**) - 2445 EUR.

** - mājiņās “Aleja I”

, 24 m², divas istabas, 4 vietas, WC, duša, virtuve, ledusskapis.
7. Pieteikums

Iepriekšējos pieteikumus var pieteikt pa telefoniem:

Sergejs Razgonovs
(+371) 28889824








Vasīlijs Giņko

(+371) 26398120

pa faksu:







(+371) 636 68850

pa e-pastai:







sergey.razgonov@gmail.com,

    








vasilijs.ginko@vgt.lv
Galīgiem pieteikumiem jābūt iesniegtiem līdz 1.jūlijam - vietu rezervēšanas apstiprinājumam.
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